
DATA Prova Distancia Nº de Provas

#N/A #N/A 6km 0 00:00:00

20-03-2016 Corrida do Pai 10km 3 00:59:01

05-09-2015 Gaya Legendary Running 14km 1 02:12:15

#N/A #N/A 15Km 0 00:00:00

12-09-2015 Trail de Canelas 17Km 2 02:53:08

20-09-2015 Meia Maratona Sport Zone 2015 21Km 1 02:18:30

#N/A #N/A 42Km 0 00:00:00

DATA Prova Distancia Organizador Tempo Oficial Tempo Liquido Dorsal T-shirt Medalha Certificado

05-09-2015 Gaya Legendary Running 14km Gaya L. Running 02:13:15 02:12:15 1167 x x x

12-09-2015 Trail de Canelas 17km Junta Freg. Canelas 02:54:08 02:53:08 154 x x x

20-09-2015 Meia Maratona Sport Zone 2015 21Km RunPorto 02:22:56 02:18:30 8439 x x x

08-12-2015 58º Volta a Paranhos 10km S. Comér Salgueiros 01:01:01 01:00:01 1666 x x ñ

27-12-2015 SÃO SILVESTRE DO PORTO 2015 10km RunPorto 01:11:04 01:04:11 9250 x x x

20-03-2016 Corrida do Pai 10km RunPorto 01:01:14 00:59:01 4039 x x x

20-04-2016 Trail de Lagares 17km Lap2go 03:49:22 03:48:48 2658 x x x

Os Melhores Tempos
Melhor Tempo Liquido

Todas as Provas


